TALENTOVE ZKOUSKY

V pfijimacim fizeni na FTVS UK v Praze musi uchaze¢ prokdzat poza-
dovanou droveni vykond v atletice, plavni, ve sportovni gymnastice
a sportovnich hrach. Vykony v kazdém z téchto ¢tyf sportovnich odvéevi
jsou hodnoceny podle bodovych $kél v rozpéti 0-100 boda. Pokud ucha-
ze¢ v kterékoli discipliné z uvedenych odvétvi neziskd zédny bod, nesplni
nize uvedené podminky nebo k discipliné nenastoupi, neprospél v talen-
tové zkousce a nemuize pokracovat v dalsi &isti pfijimaciho fizeni.

ATLETIKA
Standard

Disciplina - -

1 bod 2 body az 60 bodu
100 m muzi 1. kategorie | 14,24 s 13,84 s 13,78 s 11,74 s a lépe
100 m muzi II. kategorie | 14,74 s 14,34 s 1428s | 12,24 s a lépe
100 m Zeny I. kategorie 16,74 s 16,04 s 16,01 s 13,24 s a lépe
100 m Zeny II. kategorie | 17,24 s 16,54 s 16,51 s 13,74 s a lépe

1 bod 2 body az 40 bodu
1500 m muzi I. kategorie | 6:00,00 5:45,00 5:42,00 4:40,00 a lépe
1500 m muzi II. kategorie| 6:30,00 6:15,00 6:12,00 5:10,00 a lépe
800 m Zeny I. kategorie 3:35,00 3:30,00 3:27,00 2:40,00 a lépe
800 m zeny II. kategorie | 3:50,00 3:45,00 3:42,00 2:55,00 a lépe

II. vékovd kategorie:

Uchazecky, které v kalenddinim roce talentové zkousky dosidhnou 27 let.

Uchazedi, keefi v roce talentové zkousky dosdhnou 31 let.

III. vékovd kategorie:

Uchazecky, které v kalenddinim roce talentové zkousky dosidhnou 37 let.

Uchazedi, keefi v roce talentové zkousky dosdhnou 41 let.



Vykony jsou obodovany nelinedrnimi tabulkami.

Uchaze¢ I. a II. veékové kategorie uspéje v atletick

7 Nz

€ cas

ti talentové

zkousky, pokud v obou disciplinich doséhne vykont alespori na trovni
standardd pro ptislusnou vékovou kategorii.

Uchaze¢ III. vékové kategorie, pokud neziskd body dle tabulek pro
I1. vékovou kategorii, ziskd jeden bod za probéhnuti obou pfedepsanych
bézeckych trati.

BODOVE HODNOCENI
MUZI
I. kategorie

100 m | body | 100 m | body 100 m | body | 100 m | body
14,25 0 13,20 13 12,61 29 12,13 45
14,24 1 13,16 14 12,58 30 12,10 46

* 1 13,12 15 12,55 31 12,07 47
13,85 1 13,08 16 12,52 32 12,04 48
13,84 1 13,04 17 12,49 33 12,01 49
13,78 2 13,00 18 12,46 34 11,98 50
13,72 3 12,96 19 12,43 35 11,95 51
13,66 4 12,92 20 12,40 36 11,92 52
13,60 5 12,88 21 12,37 37 11,89 53
13,55 6 12,84 22 12,34 38 11,86 54
13,50 7 12,80 23 12,31 39 11,84 55
13,45 8 12,76 24 12,28 40 11,82 56
13,40 9 12,73 25 12,25 41 11,80 57
13,35 10 12,70 26 12,22 42 11,78 58
13,30 11 12,67 27 12,19 43 11,76 59
13,25 12 12,64 28 12,16 44 11,74 60




I. kategorie

1500 m 1500 m 1500 m 1500 m
min:s |body [ min:s | body | min:s | body | min:s | body
6 : 00,01 0 |5:26,00 8 |5:04,00 | 19 |[4:50,00| 30
6 : 00,00 1 |5:24,00 9 |5:0200 | 20 |4:49,00 31
* 1 [5:22,00| 10 [5:00,00 | 21 |4:48,00 32
5:45,01 1 [5:20,00 | 11 4:5800 | 22 |4:47,00| 33
5:45,00 1 [5:1800| 12 |[4:5700 | 23 |4:46,00| 34
5:42,00 2 |5:16,00| 13 | 4:56,00 | 24 |[4:4500| 35
5:39,00 3 5:14,00 14 4 :55,00 25 4 :44,00 36
5: 36,00 4 [5:12,00| 15 |[4:54,00 | 26 | 4:43,00| 37
5:33,00 5 |5:10,00| 16 | 4:53,00 | 27 |[4:42,00| 38
5:30,00 6 |5:0800| 17 |4:52,00 | 28 [4:41,00] 39
5:28,00 7 |5:0600| 18 |4:51,00 | 29 |[4:40,00| 40
Il. kategorie
100 m |body | 100 m | body 100 m | body | 100 m | body
14,75 0 14,00 7 13,54 17 13,17 27
14,74 1 13,95 8 13,50 18 13,14 28
* 1 13,90 9 13,46 19 13,11 29
14,35 1 13,85 10 13,42 20 13,08 30
14,34 1 13,80 11 13,38 21 13,05 31
14,28 2 13,75 12 13,34 22 13,02 32
14,22 3 13,70 13 13,30 23 12,99 33
14,16 4 13,66 14 13,26 24 12,96 34
14,10 5 13,62 15 13,23 25 12,93 35
14,05 6 13,58 16 13,20 26 12,90 36

(pokracovini tabulky)
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(pokracovdni tabulky)

Il. kategorie

100 m | body | 100 m | body 100 m | body | 100 m | body
12,87 37 12,69 43 12,51 49 12,34 55
12,84 38 12,66 44 12,48 50 12,32 56
12,81 39 12,63 45 12,45 51 12,30 57
12,78 40 12,60 46 12,42 52 12,28 58
12,75 41 12,57 47 12,39 53 12,26 59
12,72 42 12,54 48 12,36 54 12,24 60

Il. kategorie
1500 m 1500 m 1500 m 1500 m

min:s |body [ min:s | body | min:s | body | min:s | body
6 : 30,01 0 5:56,00 8 5:34,00 19 5:20,00| 30
6 : 30,00 1 5:54,00 9 5:32,00 20 5:19,00 | 31
* 1 5:52,00 10 5:30,00 21 5:18,00| 32
6:15,01 1 5:50,00 11 5:28,00 22 5:17,00 | 33
6 :15,00 1 5:48,00 12 5:27,00 23 5:16,00| 34
6:12,00 2 5:46,00 13 5:26,00 24 5:15,00 35
6 : 09,00 3 5:44,00 14 5:25,00 25 5:14,00 | 36
6 : 06,00 4 5:42,00 15 5:24,00 26 5:13,00 | 37
6 : 03,00 5 5:40,00 16 5:23,00 27 5:12,00 | 38
6 : 00,00 6 5:38,00 17 5:22,00 28 5:11,00 | 39
5:58,00 7 5:36,00 18 5:21,00 29 5:10,00 | 40




l. kategorie
100 m | body | 100 m | body 100m | body | 100 m | body
16,75 0 15,16 14 14,38 30 13,74 46
16,74 1 15,10 15 14,34 31 13,70 47
* 1 15,05 16 14,30 32 13,66 48
16,04 1 15,00 17 14,26 33 13,62 49
15,95 2 14,95 18 14,22 34 13,58 50
15,88 3 14,90 19 14,18 35 13,54 51
15,81 4 14,85 20 14,14 36 13,50 52
15,74 5 14,80 21 14,10 37 13,46 53
15,67 6 14,75 22 14,06 38 13,42 54
15,60 7 14,70 23 14,02 39 13,39 55
15,53 8 14,65 24 13,98 40 13,36 56
15,46 9 14,60 25 13,94 41 13,33 57
15,40 10 14,55 26 13,90 42 13,30 58
15,34 11 14,50 27 13,86 43 13,27 59
15,28 12 14,46 28 13,82 44 13,24 60
15,22 13 14,42 29 13,78 45
l. kategorie
800 m 800 m 800 m 800 m
min:s |body [ min:s | body | min:s | body | min:s | body
3: 35,01 0 3:27,00 2 3:18,00 6 3:10,00 10
3:35,00 1 3:24,00 3 3:16,00 7 3:09,00 11
* 1 3:22,00 4 3:14,00 8 3:08,00 12
3:30,00 1 3:20,00 5 3:12,00 9 3:07,00 13

(pokracovdni tabulky)
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(pokracovini tabulky)

l. kategorie
800 m 800 m 800 m 800 m
min:s |body | min:s | body | min:s | body | min:s | body
3:06,00| 14 [2:59,00| 21 |2:52,00 | 28 [2:4500| 35
3:0500| 15 [2:58,00f 22 |2:51,00 | 29 |[2:44,00| 36
3:0400| 16 [2:57,00| 23 |[2:50,00 | 30 |2:43,00| 37
3:03,00| 17 [2:56,00| 24 |[2:49,00 | 31 |2:42,00| 38
3:02,00| 18 [2:5500| 25 [2:4800 | 32 |2:41,00| 39
3:01,00| 19 [2:54,00| 26 |2:47,00 | 33 |2:40,00| 40
3:00,00| 20 [2:53,00] 27 |2:46,00 | 34
Il. kategorie
100m |body | 100 m | body 100 m | body | 100 m | body
17,25 0 15,84 11 15,15 24 14,60 37
17,24 1 15,78 12 15,10 25 14,56 38
* 1 15,72 13 15,05 26 14,52 39
16,54 1 15,66 14 15,00 27 14,48 40
16,45 2 15,60 15 14,96 28 14,44 41
16,38 3 15,55 16 14,92 29 14,40 42
16,31 4 15,50 17 14,88 30 14,36 43
16,24 5 15,45 18 14,84 31 14,32 44
16,17 6 15,40 19 14,80 32 14,28 45
16,10 7 15,35 20 14,76 33 14,24 46
16,03 8 15,30 21 14,72 34 14,20 47
15,96 9 15,25 22 14,68 35 14,16 48
15,90 10 15,20 23 14,64 36 14,12 49

(pokracovdni tabulky)



(pokracovini tabulky)

Il. kategorie
100 m | body | 100 m | body 100 m | body | 100 m | body
14,08 50 13,96 53 13,86 56 13,77 59
14,04 51 13,92 54 13,83 57 13,74 60
14,00 52 13,89 55 13,80 58
Il. kategorie
800 m 800 m 800 m 800 m
min:s |body | min:s | body | min:s | body | min:s | body
3:50,01 0 |3:27,00 9 |3:1500 | 20 |[3:04,00| 31
3:50,00 1 [3:2500| 10 [3:14,00 | 21 |[3:0300| 32
* 1 [3:24,00| 11 3:13,00 | 22 [3:02,00| 33
3:45,00 1 |3:23,00| 12 [3:12,00 | 23 |3:01,00 34
3:42,00 2 |[3:2200f 13 |3:11,00 | 24 [ 3:00,00| 35
3:39,00 3 [3:21,00f 14 |3:10,00 | 25 [2:59,00| 36
3:37,00 4 |3:20,00| 15 |3:09,00 | 26 |2:58,00| 37
3:35,00 5 |3:19,00| 16 |3:08,00 | 27 |2:57,00| 38
3:33,00 6 |3:1800| 17 |3:07,00 | 28 |2:56,00 39
3:31,00 7 |3:17,00| 18 |3:06,00 | 29 |2:5500| 40
3:29,00 8 |3:1600| 19 |3:0500 | 30




PLAVANI

Uchaze¢ musi zaplavat 100 m souvisle jednou z technik prsa, kraul,
znak nebo motylek. Kontakt se dnem a sténami bazénu je povolen pouze
pfi obrétce. Soucdsti 100m useku je sttemhlavy startovni skok. Dosazeny
¢as je hodnocen bodové podle tabulek. Uchaze¢ md v talentové zkousce
z plavani pouze jediny pokus.

Pokud uchaze¢ nesplni uvedené podminky, trat nedokondi, neziskd
z4dny bod nebo se nedostavi na start, je hodnocen neprospél.

Pfi splnéni podminek talentové zkousky alespori na 1 bod je pro vyssi
vékovou kategorii uchaze¢im pfiznédna bodova bonifikace:

dovrSenych 30 let ...ceviiiniiiniiiiicicc + 5 bodtl
dovrgenych 35 let .o + 10 bodt
dovrSenych 40 let ..coovvevievieininieicceee + 20 boda
Klasifikace 100 bodu 1 bod
MUZI 1:12,0 min. 1:56,0 min.
ZENY 1:21,0 min. 2:05,0 min.
BODOVE HODNOCENT
MUZI
100 m
min:s | body | min:s | body min:s | body | min:s | body
1:56,0 1 1:48,8 7 1:43,1 13 1:38,4 19
1:54,6 2 1:47,8 8 1:42,2 14 1:37,6 20
1:53,4 3 1:46,8 9 1:41,4 15 1:37,0 21
1:52,2 4 1:45,8 10 1:40,6 16 1:36,3 22
1:51,0 5 1:44,9 1 1:39,8 17 1:35,6 23
1:49,9 6 1:44,0 12 1:39,1 18 1:35,0 24

(pokracovini tabulky)




(pokracovdni tabulky)

100 m
min:s | body | min:s | body min:s | body | min:s | body
1:344 | 25 1:253 | 44 1:19,3 | 63 1:150 | 82
1:338 | 26 1:249 | 45 1:19,0 | 64 1:148 | 83
1:332 | 27 1:245 | 46 1:18,7 | 65 1:146 | 84
1:32,7 | 28 1:242 | 47 1:185 | 66 1:14,4 | 85
1:32,1 29 1:23,8 | 48 1:18,2 | 67 1:142 | 86
1:31,6 | 30 1:235 | 49 1:18,0 | 68 1:14.1 87
1:31,0 | 31 1:23,1 50 1:17,8 | 69 1:13,9 | 88
1:305 | 32 1:22,8 | 51 1:175 | 70 1:13,7 | 89
1:30,0 | 33 1:225 | 52 1:173 | 71 1:135 | 90
1:296 | 34 1:221 53 1:171 72 1:134 | 91
1:29,1 35 1:21,8 | 54 1:16,8 | 73 1:132 | 92
1:286 | 36 1:215 | 55 1:16,6 | 74 1:13,0 | 93
1:282 | 37 1:21,2 | 56 1:16,4 | 75 1:129 | 94
1:27,7 38 1:20,9 57 1:16,2 76 1:12,7 95
1:273 | 39 1:20,6 | 58 1:16,0 | 77 1:12,6 | 96
1:26,9 40 1:20,3 59 1:15,8 78 1:124 97
1:26,5 | 41 1:20,1 60 1:156 | 79 1:12,3 | 98
1:26,0 42 1:19,8 61 1:154 80 1:121 99
1:257 43 1:19,5 62 1:15,2 81 1:12,0 | 100




100 m
min:s | body | min:s | body min:s | body | min:s | body
2:05,0 1 1:440 26 1:32,7 51 1:257 76
2:03,8 2 1:434 27 1:324 52 1:254 77
2:02,6 3 1:42,9 | 28 1:32,0 | 53 1:252 | 78
2:01,5 4 1:42,3 29 1:31,7 54 1:25,0 79
2:00,5 5 1:41,8 | 30 1:31,4 | 55 1:24,8 | 80
1:59,4 6 1:41,3 31 1:311 56 1:24,5 81
1:58,4 7 1:40,7 32 1:30,7 57 1:24.3 82
1:575 8 1:40,2 33 1:30,4 58 1:241 83
1:56,5 9 1:39,7 | 34 1:30,1 59 1:23,9 | 84
1:556 | 10 1:393 | 35 1:29,8 | 60 1:23,7 | 85
1:547 | M 1:388 | 36 1:29,5 | 61 1:235 | 86
1:539 | 12 1:38,3 | 37 1:29,3 | 62 1:233 | 87
1:53,1 13 1:37,9 | 38 1:29,0 | 63 1:23,1 88
1:522 | 14 1:374 | 39 1:28,7 | 64 1:229 | 89
1:515 | 15 1:37,0 | 40 1:284 | 65 1:22,7 | 90
1:50,7 | 16 1:36,6 | 41 1:28,1 66 1:22,6 | 91
1:49,9 | 17 1: 36,1 42 1:279 | 67 1:224 | 92
1:492 | 18 1:35,7 | 43 1:276 | 68 1:222 | 93
1:485 | 19 1:353 | 44 1:27,4 | 69 1:22,0 | 94
1:478 | 20 1:349 | 45 1:27,1 70 1:21,8 | 95
1:47,1 21 1:345 | 46 1:26,9 | 71 1:21,7 | 96
1:46,5 | 22 1:342 | 47 1:266 | 72 1:21,5 | 97
1:45,8 23 1:33,8 48 1:26,4 73 1:21,3 98
1:452 24 1:33,4 49 1:26,1 74 1:211 99
1:44,6 25 1:33,1 50 1:259 75 1:21,0 | 100
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GYMNASTIKA

Uchaze¢ musi absolvovat obé¢ discipliny, tj. cviceni na hrazd¢ a sestavu
s prvky akrobacie. Vykon se hodnoti v souladu s pravidly sportovni gym-
nastiky zndmkou 0 az 10 bodt. Sestavu je mozno 1x opakovat, pocitd
se lepsi zndmka.

V akrobacii si uchaze¢ vybird jednu ze dvou variant sestav. Sestava ¢. 1
je hodnocena z 8 bodd, sestava ¢. 2 je hodnocena z 10 bodd.

Celkové hodnoceni je stanoveno prevedenim pramérné znidmky
z obou disciplin na 100 bodovou stupnici. V ptipadé ziskini zndmky
2 body a méné v jedné discipliné je celkové hodnoceni uchazecde v talen-
tové zkousce — neprospél.

MUZI
Akrobacie

1. Stoj spojny, upazit — pfipazit — pfemetovy poskok — pfemet stranou
do stoje rozkro¢ného, upazit — pi{sunem pravé (levé) pilobrat vlevo
(vpravo), stoj spojny, vzpazit — vykrokem levé (pravé) stoj na rukou —
kotoul do sedu, vzpazit — hmit pfedklonmo — kotul vzad do zd$vihu —
vzpor dfepmo — vztyk.

2. Stoj spojny, upazit — pfipazit — z rozbéhu (max. ti{ kroki) pfemeto-
vy poskok — pfemet vpied do stoje spojného, vzpazit — vykrokem levé
(pravé) stoj na rukou — kotoul do sedu, vzpazit — hmit predklonmo —
kotul vzad do zé$vihu — vzpor dfepmo — vztyk.

Hrazda po ramena

Shyb stojmo (nadhmatem) — odrazem snozmo vymyk do vzporu —
zdkmih — to¢ vzad — podmet.
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ZENY
Akrobacie

1. Stoj spatny, vzpazit zevnitf — pfipaiit — pfemetovy poskok — pfemet
stranou do stoje rozkro¢ného upazit — piisunem pravé (levé) ptilobrat
vlevo (vpravo), stoj spo;ny, vzpazit — vykrokem levé (pravé) stoj na rukou
— kotoul do sedu, vzpaZit — zvolna hluboky piedklon — kotoul vzad
roznozmo do $irokého stoje rozkroéného — kotoul vzad schylmo do stoje
spojného, vzpazit — upazenim pfipazit.

2. Stoj spatny, vzpazit zevniti — pfipazit — z rozbéhu (max. tff kroki)
pfemetovy poskok — pfemet vpfed do stoje spojného nebo s doskokem
jednonoz, vzpazit — vykrokem levé (pravé) stoj na rukou — kotoul do sedu,
vzpazit — zvolna hluboky predklon — kotoul vzad roznoimo do sirokého
stoje rozkro¢ného — kotoul vzad schylmo do stoje spojného, vzpazit —
upazenim pripazit.

Hrazda po ramena

Shyb stojmo (nadhmatem) — odrazem jednonoz vymyk do vzporu —
pfesvihem dnozmo pravou (levou) vzpor jizdmo — pfehmat do podhmatu
— to¢ jizdmo vpied — presvih inozmo (vpfed) levou (pravou) s ptlobra-
tem (90 °) do stoje (4nozka).

SPORTOVNI HRY

Uchaze¢ musi absolvovat testy z basketbalu a z volejbalu.

Maximélni mozny zisk za sportovni hry ¢ini 100 bodt. Kazdd spor-
tovni hra je hodnocena ve stupnici 0-50 bodt. Nula bodi v jedné nebo
obou sportovnich hrich znamen4, Ze uchaze¢ v talentové zkousce nepro-

spel.
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Basketbal

Ve vzdilenosti 8 m od koncové ¢ary je na kazdé strané pod thlem 45 °© od
kose umisténa zidle. Na obou zidlich je polozen mi¢ (viz schéma).

Cinnost testovaného: Testovany stoji vedle jedné ze Zidli, bez pokynu bere
mi¢, driblingem se uvoliuje smérem ke kosi a stifli v pohybu (po dvojtaktu)
z kratké vzdalenosti. Po Gspésné (neuspésné) stelbé doskakuje — chyta odrazeny
mi¢, resp. mi¢, ktery propadne obrouckou a sit’kou kose, pfihrava pomocnikovi
za 7idli a béZ{ pro mi¢ na druhou stranu. Pfihravka (jednoru¢ nebo obouruc) je
soucast testu a musi sméfovat na tu stranu, odkud testovany mic¢ vzal.

Cinnost se provadi bez preruseni a stfidavé 3x z kazdé strany (celkem 6x).
Neni pffpustné opakovani testu.

Poznamka: Muzi provadéji test micem velikosti a hmotnosti ¢. 7, Zeny
micem ¢. 6. . J

s AT N 8m

Grafické znaceni:
() testovany
& pomocnik > dribling (vedeni mice)
e mi¢c 00 ————-- - ptihravka

Pozadavky: Provedeni driblingu a stielby v pohybu — z pravé strany dribling
pravou rukou, dvojtakt zptusobem dokroceni (doskoceni) v potadi prava noha,
leva noha a stielba (jednoruc) pravou rukou; z levé strany dribling levou rukou,
dvojtakt zpasobem dokroceni (doskoceni) leva noha, prava noha a stielba
levou rukou.

Ryehlost provedeni — mini se provedeni zejména driblingu a zakonceni
v pohybu (po dvojtaktu) nikoli maximalni intenzitou, ale optimaln{ rychlosti
tak, aby byly patrné jistota a zvladnuti téchto ¢innosti.
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Phynulost provedeni — mini se zejména plynula navaznost driblingu, ukonceni
driblingu chycenim mice do obou rukou a stielby v pohybu (po dvojtaktu).

Kritéria pro hodnoceni: Test m4 charakter ovéfeni dovednostl. Predmétem
testu jsou hernf ¢innosti jednotlivce — uvolnovani s micem v pohybu (dribling),
stfelba v pohybu z kratké vzdalenosti (po dvojtaktu), pfihravani. Hodnot{ se
zpusob (technika) proveden, rychlost a plynulost provedeni.

Mg¢titko hodnoceni je pii urcené padesatibodové hranici stanovené takto:

0 bodu: Uchaze¢, uchazecka (ddle jen uchaze) prokazuje naprosto
nedostate¢nou uroven dovednosti a nezvladnuti ¢innosti ve stanovenych
pozadavcich. Provedeni je znacne¢ pomalé (v chiizi), nejisté a zastavované
(pterusované) v dusledku napf. plicani do mice s jeho vyraznou vizualni
kontrolou, plicani do mice pfed télem, nenavazani a neprovedeni dvojtaktu,
odhazovani mice jednoru¢ nebo obouru¢ pii stfelbé na kos, balastnich
pohybu pii chytani mice, $patné techniky piihravek a celkove $patné orientace
na urcené plose.

1-12 bodur (s piihlédnutim k interindividudlnim rozdilim v provedeni):
Uchaze¢ prokazuje nizkou troven dovednosti az nezvladnuti pozadovanych
c¢innosti (zasadni nedostatky v technice provedeni vsech ¢innosti), $patnou
orientaci na urcené plose, znacnou nejistotu pomalym provedenim,
nedostate¢nost v navazovani jednotlivych c¢innosti a porusovani pravidla
o krocich.

1324 bodu (s piihlédnutim k interindividualnim rozdilim v provedeni):
Uchazec¢ se prokazuje dobrou urovni dovednosti s nedostatky v jednotlivych
c¢innostech, ale se snahou o jejich rychlé a plynulé provedeni. Dochazi
k nepfesnostem v provedeni a k porusovani pravidla o krocich.

25-37 bodu (s piihlédnutim k interindividualnim rozdilam v provedeni):
Uchaze¢ prokazuje velmi dobrou troven zvladnuti pozadovanych dovednosti
s dil¢imi nedostatky v provedent, jakkoli v jednotlivych ¢innostech. Provedeni

a navaznost vsech cinnosti jsou rychlé a plynulé, bez porusovani pravidla
o krocich.

38-50 bodu (s piihlédnutim k interindividualnim rozdilam v proveden):
Uchaze¢ prokazuje bezchybné provedeni vsech cinnostl, vyborné osvojent
dovednosti, rychlost a plynulost realizace. Nedochazi k porusovani pravidla
o krocich, provedeni vyjadiuje jistotu.

Poznamka: Provedeni testu hodnoti dva ucitelé.
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Volejbal

Test odbijeni obouru¢ vrchem a obouru¢ spodem —maximum 25 bodt

Provadi se ve dvojicich. Testovany opakované, po dobu pfiblizné jedné
minuty, odbfji obouru¢ vrchem a obouru¢ spodem mic letici od druhého
testovaného. Hodnoti se technika odbfjeni, postoj a pohyb testovaného.

Poznamka: Uchazeci (uchazecky) jsou pred zahdjenim testu upozornéni,
ze pokud je odbiti mice letictho od spoluhrace ve dvojici nepfesné (leti do
vzdalenosti 1-1,5 m od druhého testovaného), mohou mic chytit, vratit se na
své misto a po vlastnim nadhozu znovu zacit odbijet.

Mg¢éfitko hodnoceni

0 bodi: Testovany viibec neovlada techniku obou zptsobt odbijen,
neni schopen zptisobem piedepsanym pravidly mi¢ odbijet a usmérnovat na
spoluhrace.

1-6 bodu: Testovany prokazuje ¢astecné zvladnuti techniky odbfjeni
mice obouru¢ vrchem i obouru¢ spodem, nepfemist’uje se vcas k mi¢i do
spravného postoje, tj. do nizkého postoje, z néhoz lze technicky dobfe odbit
mi¢. Odbijeni mice vrchem je tvrdé, tj. na hranici nepovoleného dvojdoteku,
velmi nepfesné a nesméfuje na spoluhrace ve dvojici. Draha letu mice pfi
odbijeni spodem je nizka nebo zaznamenava velky rozptyl do stran.

7-13 bodi: Testovany prokazuje pramérnou techniku obou zpusobi
odbijeni. Vcas se presunuje k mistu odbitf, mi¢ odbiji spravnou technikou.
Pii odbfjeni vrchem vs$ak dochazi k necistym kontaktim mice s prsty. P
odbijeni spodem nejsou paze v poloze optimalntho spojeni. U obou zptisobu
odbijeni je dhel pazi a trupu pili§ velky, postoj vysoky. Draha letu mice
vykazuje nepfesnosti.

14-20 bodti: Testovany prokazuje velmi dobrou techniku obou zptsobii
odbijeni. Vcas se pfesouva k mistu odbiti, odbfjenf mice vykazuje optimalni
délku a vysku, kontakt prsti s micem je mékky. Pifi odbiti spodem odbiji
mi¢ z odpovidajictho nizkého stiehu piedloktim natazenych pazi vytazenych
z ramen. Vyskytujf se drobné nepfesnosti v technice a v draze letu mice.

21-25 bodu: Testovany ovlada vyborné techniku odbiti obouru¢ vrchem
i spodem, odbitf prsty je presné a mékké, téziste dokonale snizeno. Pii odbijeni
obouru¢ spodem mi¢ dopada pfesné na natazené predlokti pazi a pohyb pii
odbitf vychazi z dolnich koncetin.
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Test vrchniho podani — maximum 25 bodi

Provadi se jednotlive. Testovany stoji v zoné podani a provadi vrchni ¢elné
podani. Ma 3 pokusy, které uskute¢ni po sobe¢. Hodnotl se postoj, presnost
nadhozu, technika dderu do mice a umistén{ podan.

Meéfitko hodnoceni

0 bodt: Testovany viibec nezvlada techniku, ani jeden pokus nebyl platny,
tj. mi¢ nedopadl do pole soupefe ani v jednom piipadé podani.

1-6 bodii: Testovany prokazuje ¢astecné zvladnut techniky, alespon jeden
pokus byl platny. Technika je na nizké urovni (Spatny — neptesny nadhoz,
pomaly pohyb paze, zasazeni mice prsty a ne dlanovou casti paze, mic¢ letf
velmi malou rychlost).

7-13 bodu: Testovany prokazuje pramérnou droven zvladnuti techniky,
alespon dva pokusy byly platné. Mi¢ po tderu leti vétsi rychlosti, pohyb paze
a zasazeni mice vsak nenf ve vech pifpadech spravné.

14-20 bodii: Testovany prokazuje velmi dobrou troven techniky, vsechny
tii pokusy byly platné. Mi¢ leti vyssi rychlosti, nadhoz i zptisob zasazen{ je
optimalni, testovany se také pokousi o umisténi podani do rtznych casti
htiste. Vyskytuji se drobné nepfesnosti v technice.

21-25 bodu: Testovany prokazuje vybornou techniku, vSechny tfi pokusy
byly platné. Rychlost mice je vysoka, pfesné je zasazeni mice i pohyb paze
véetné zaklopeni zapestl. Hra¢ zvlada umisténi podani do réznych casti
hfiste.

Poznamka: Body dosazené v obou testech se séitaji a vytvaif konecny pocet
bodt z volejbalu. Pokud testovany obdrzi z jednoho testu nulu, je celkove
z volejbalu hodnocen 0 body, tj. jako nevyhovel.

Upozornéni
Predpoklada se, ze vsichni uchazeci ovladajt:
a) zaklady bruslen,
b) zaklady sjizdéni a zaticeni na lyZzich a zaklady béhu na lyZzich klasickym
zpusobem a bruslenim.
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Télesna @ a sport
wychova D mladeze

Roénik 77 5/2011

Télesna vychova a sport mladeZe (TVSM)

Fakulta télesné vychovy asportu UK je vydavatelem jediného univerzalniho
odborného ¢asopisu v CR ,, Télesna vychova a sport mladeze”. Casopis je
urcen ucitelim télesné vychovy na véech stupnich skol, sportovnim trenérim,
cvicitelim a studentim télesné vychovy a sportu.

Zakladnim poslanim casopisu je rozsitovat relevantni vyzkumné poznatky
a praktické zkusenosti mezi uvedené cilové skupiny jeho odbératela a tak
zvySovat jejich profesionalni vzdélanostni troverl. Casopis predstavuje
také vyznamny zdroj aktudlnich poznatkd vyhledavanych studenty télesné
vychovy a sportu na vsech nasich vysokych skolach.

Ke stalym rubrikam casopisu patii:
> UVAHY, NAMETY A PROJEKTY - popularizace stézejnich

poznatkti z domacich a zahrani¢nich zdroji, zaméfenych na soucasnou
progresivni praxi v riazném edukacnim prostiedi, problematika vychovy,
olympijského hnuti, osnov, legislativy, ekologie, komunalni politiky,
odborné osvéty apod.
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> TIPY NA POMOC PRAXI - st¢zejni rubrika casopisu, pfinasejici
prakticka feseni z rozsahlé nabidky pohybovych aktivit.

> VYZKUM ODPOVIDA, NABIZI - vizkumné nalezy, zpracované

pro vyuziti v praxi.

2> ZAJIMAVOSTI, ZPRAVY - prakticky viznamné informace o réznych

kongresech, seminafich a jinych udalostech, historicka ohlédnuti.
> RECENZE - inovaé¢ni podnéty z dostupné literatury.
> NAPSALI NAM - oteviend moznost diskuse pro Ctenéfe.
Casopis je piipravovan jak redakéné, tak polygraficky v edi¢nim centru fakulty.
Vychazi 6x rocné, 1 ¢islo formatu A5 ma 48 stran a stojf 35,— K¢.
Casopis je distribuovan pouze predplatitelam.

Pii osobnim odbéru v edicnim centru FTVS lze ¢asopis ziskat
za zvyhodnénou cenu.

BliZsi informace:
Edi¢ni centrum FTVS

Tel.: 220 172 190, e-mail: soucek@ftvs.cuni.cz
http:/ /www.ftvs.cuni.cz/tvsm/index.php
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